Chrzescijanski, katolicki meta-model osoby P.C. Vitza*

O ile inne modele czesto zaktadajg podejscie psychologiczne i filozoficzne do pojecia osoby,
ten model uzupetnia je o chrzescijariskg wizje cztowieka i jest zakorzeniony w doktrynie i tradycji
Kosciota Katolickiego.

Osoba jest postrzegana z trzech réznych pozioméw:

Teologicznego, opartego na trzech filarach Koéciota — Pisma Swietego, Tradycji i Magisterium.
Filozoficznego.

Ill. Psychologicznego.

Poziom teologiczny — OSOBA JEST:

1.

Stworzona: Na obraz i podobienstwo Boga, jako kobieta i mezczyzna; jest stworzona jako dobra
i obdarzona godnoscig; obdarzona mitoscig; sktada sie z duszy i ciata; stworzona do komunii
z Bogiem; stworzona do komunii z innymi; powotana do rozkwitu w mitosci z Bogiem i bliznimi;
funkcjonuje w ramach Bozego porzadku i prawa naturalnego.

Upadta: ludzki obraz Boga jest wadliwy od czaséw Adama i Ewy; uczestniczy w grzechu, Smierci,
rozpadzie, dotyka jej cierpienie; ponosi konsekwencje grzechu prywatnego, pierworodnego
i spotecznego; fundamentem osoby jest jej dobro, nie zto; jest powotana do walki ze ztem.
Odkupiona: ludzie otrzymujg nowa godnos¢ przez ofiare Jezusa Chrystusa. Przedsmakiem
przysztych débr wiecznych jest wiara, nadzieja i mitos¢; przez Chrzest Sw., kazda osoba jest
zaproszona do bycia Bozg corkg i synem; cztowiek jest powotfany do nadziei i wspétpracy
w odkupienczym dziele Chrystusa; powotana do ofiarnej mitosci; ludzka natura jest ostabiona
grzechem, ale moze by¢ naprawiona przez Bozg taske. Bég pomaga w dobrym; osoba ma
powotanie od Boga — dotyczy to powotania do $wietosci, formy zycia (konsekrowane lub nie),
wykonywanego zawodu i obowigzkéw; wezwana do modlitwy (duchem i ciatem i we wspdlnocie)
oraz sakramentoéw.

Poziom filozofii chrzescijariskiej — OSOBA JEST:

1.

Spdjng catoscig. Dusza stworzona przez Boga jest czynnikiem ozywiajgcym i namacalnym
elementem zyjgcego ciata ludzkiego, cztowiek jest obdarzony samoswiadomoscig inng niz
zwierzeta. Cztowiek ma godnosé i dusze, wtadze umystowe; cztowiek sktada sie z materialnego ciata
i wiecznej duszy. Ciato i dusza sg Bozymi darami. Najgtebsze jestestwo nazywa sie czesto duszg,
duchem, sercem lub umystem; Cztowiek jest kobietg lub mezczyzng, wspdlnie obie ptcie uosabiaja
petnie cztowieczenstwa, rdéznice miedzy piciami nie sg kwestia umowy spotecznej; jest
zakorzeniony w prawie naturalnym, ma swoje interesy, ale nie moze by¢ uzyty instrumentalnie
jako przedmiot lub sposdb realizacji cudzych intereséw; jest obdarzona réznymi zdolnosciami
i umiejetnosciami; jest zakorzeniona w fizycznosci, ktdra jednak nie definiuje catkowicie jej
dobrostanu; cztowiek wyraza sie w zachowaniach i aktywnosci; zakorzeniony w miejscu, kulturze
i czasie; sp6jng catoscia — dobrostan zalezy od pieciu obszaréw — relacyjnego, sensoryczno —
percepcyjnego, emocji, rozumu i woli.

Cztowiek spetnia sie przez powotanie (do dobra i swietosci; do okreslonego stanu; do stuzby
i pracy). Powotanie jest osobistg odpowiedzig na wezwanie Boga.

Cztowiek spetnia sie w cnocie. Cztowiek osigga dobrostan przez celowy rozwdj umiejetnosci
i relacji, cnote, powotanie. Cztowiek ma mozliwos¢ wzrostu w powyzszych od pierwszych chwil po
urodzeniu i naturalnie wie, ze Zrodtem powyzszych jest Bog. Cztowiek ma naturalne pozytywne
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sktonnosci do zycia, prawdy, dobra, relacji, piekna. Cztowiek rozwija sie w czasie. Zdrowie
i choroba dotyczg ciata, psychiki i ducha. Cnoty — natura ludzka wymaga, by cnoty byty rozwijane
i spojnie ze sobg wspotpracowaty, ksztattujg sie w dziataniu. Zaburzenia moralne na poziomie
ludzkim i spotecznym prowadza do bezkrytycznego poszukiwania przyjemnosci, wtadzy i uznania.
Pycha jest korzeniem wszelkiego grzechu i siedmiu grzechéw gtéwnych. Zderzeni ze ztem, ludzie
majg umiejetnosc rozwoju, przebaczenia, leczenia, zgody. Spdjny rozwdj w cnocie zapobiega wielu
niepozgdanym zjawiskom.

Ludzie s3 powotani do relacji miedzyludzkich. Ludzie sg stworzeniami spotecznymi ze
sktonnosciami i potrzebami rodzinnymi, do przyjazni, zycia w spoteczenistwie i innych relac;ji
miedzyludzkich. Cztowiek odbiera bodice i jest zorientowany na innych ludzi, realizuje sie
w dawaniu i braniu; centrum egzystencji jest ofiarna mito$é; ludzie majg naturalng potrzebe
poznawania, kochania i zjednoczenia z Bogiem, podejmujg praktyki religijne; spetniajg sie
w matzenstwie opartym na komplementarnosci pfci; zdolnosci interpersonalne jako pierwsze
dojrzewajg w rodzinie, ktéra jest podstawowg komoérkg spoteczng; przyjain jest elementem
przyczyniajgcym sie do wzrostu osobowosci; struktury spoteczne ksztattujg cztowieka, ale go nie
determinuja.

Ptaszczyzna Sensoryczno-Percepcyjno- Kognitywna. Cztowiek poszukuje wiedzy o sSwiecie,
o innych i o sobie poprzez przyjmowanie, doswiadczanie Swiata zewnetrznego; poprzez instynkty;
poprzez pieé¢ biologicznie uksztattowanych, pierwotnych zmystéw, poprzez wewnetrzng
ciekawos¢; poprzez swoje naturalne zdolnosci do dobroci i relacji; poprzez tzw. ,przedracjonalne
postrzeganie”.

Ptaszczyzna emocjonalna. Zdolnosci emocjonalne sg réwniez niezbedne dla lepszego zrozumienia
osobistego Swiata relacji miedzyludzkich, Swiata moralnego i duchowego. Rozumienie oparte jest
na biologicznych predyspozycjach cztowieka zapisanych w jego doswiadczeniu na ktére sktada sie;
Swiadomos¢ emocjonalna cztowieka; o tym, ze emocje i zdolnosci emocjonalne sg z natury dobre;
ze wplywajg one na intelektualne i duchowe mozliwosci cztowieka tak pozytywnie jak i negatywnie;
ze takze zdolnosci intelektualne i osgdy badZ zobowigzania duchowe cztowieka majg wptyw na jego
emocje; ze emocje s3 obarczone wptywem spotecznym; majg kontekst interpersonalny
i kulturowy; sg pod wptywem innych ludzi i grup, zaréwno w terazniejszosci, jak i od wczesnych
doswiadczen z dziecifstwa; ze cnoty sg oparte na emocjach i pomagajg one regulowac emocje w
poszukiwaniu dobra. Cnoty oparte na emocjach obejmuj3: odwage, cierpliwos¢, sprawiedliwy
gniew, wytrwato$¢, nadzieja i opanowanie. Wady oparte na emocjach obejmuja: tchérzostwo,
niecierpliwo$¢, destrukcyjny gniew, obojetnos¢, rozpacz i pobtazanie. Emocja sg konieczne, ale
niewystarczajgce do dziatania moralnego, motywujg do takiego dziatania. Wazna jest tez
Swiadomos$é rozrdzniania afektu (emocji i woli); a takze rozrdzniania emocji religijnych
i duchowych.

Ptaszczyzna racjonalna. Ludzie s3 inteligentni i aktywnie poszukujg prawdy i wolnos¢; majg rézne
poziomy i rodzaje inteligencji, wiedzy i umiejetnosci; majg racjonalne sktonnosci do poszukiwania
i poznania prawdy; sg zdolni do poznawania siebie, Swiata i Boga; ich wiedza potrafi by¢ rozsgdna
i intelektualna; posiadajg przekonania, s3 zdolni do samoswiadomosci i samokontroli i moga
Swiadomie wybraé, a posrednio wptywac na swoje emocje i zachowanie; mogg rozwija¢ swoje
racjonalne sktonnosci (cnoty); sg estetyczni i szukajg piekna, i s3 zdolni do kontemplowania piekna.
Ptaszczyzna ,wolitywna”. Ludzie s zdolni do dziatania moralnego, do odpowiedzialnej woli
i wolnego wyboru. Cztowiek w duzej mierze jest odpowiedzialny za siebie i innych; za
samostanowienie; jest w stanie kocha¢ dobra naturalne i Boskie oraz osoby; zdolny do
kreatywnosci; naturalnie ograniczony w liczbie i rodzaju relacji interpersonalnych,
w zdolnos$ciach, w woli, w czasie, doswiadcza ograniczen moralnych i duchowych; posiada
tendencje lub sktonnosci wolicjonalne; posiada tendencje do wzrostu wolnosci.



Poziom psychologiczny — CHRZESCIJANSKI META-MODEL OSOBY (11 wtasciwosci/cech)

10.

11.

Stworzony. Cztowiek posiada wewnetrzny korzer/rdzen na ktéry sktada sie Dobro, Godnosé

i Wartos$¢. Dazy do rozwijania siebie i innych; godnos$¢ i wartos¢ sg niezalezne od wieku lub

jakiejkolwiek zdolnosci. Ten rdzen dobroci jest fundamentem osoby.

Upadty. Za sprawg witasnych trudnych doswiadczen, cztowiek doswiadcza bélu, cierpienia,

depresji, nie wierzy w siebie, nie kocha siebie. Posiada on rdine poziomy Swiadomosci

i nieSwiadomosci, czesto znieksztatcone doswiadczeniami.

Naprawialny. Osoba z pomocg i wsparciem innych oséb moze naprawié¢ szkodliwe zachowania

i odnalez¢ swoje znaczenie; moze przywrdcié nadzieje.

Spdéjny. Kazda istota ludzka jest zjednoczona dusza-ciato catos¢ z unikalng tozsamoscia

osobistg i rozwija sie z czasem w kontekscie spoteczno-kulturowym, w oparciu o swoje

doswiadczenia.

Spetniony poprzez powotanie. Osoba rozkwita poprzez rozeznanie, odpowiadanie

i rGwnowazenie trzech pofaczen:

a) powotania, jako osoba do zycia opartego na wartosciach, koncentrowanie sie na mitosci
i transcendentnych celach;

b) wezwany do realizacji zobowigzan zawodowych, inne, takie jak samotnos¢, matzeristwo
i/lub majac wyrazne powotanie religijne;

c) wezwany by uczestniczyé w spotecznie znaczacej pracy, stuzbie, i wypoczynek.

Spetniony w cnotach. Osoba jest spetniona i stuzy innym poprzez ciggty rozwéj mocnych stron

i cndt, w aspektach moralnych i duchowych, poznawczych, emocjonalnych i wolitywnych.

Relacyjny. Osoba jest z natury interpersonalna i formowana przez cate zycie poprzez relacje.

Sensoryczno-Percepcyjno-Poznawczy. Osoba jest w poznawczo-zmystowo-percepcyjnej

zaleznosci z zewnetrzng rzeczywistoscig i ma mozliwosé wykorzystywania tych powigzanych

zdolnosci.

Emocjonalny. Osoba ma zdolnos¢ do emocji. Emocje, ktdre obejmujg uczucia, zmysty i reakcje

fizjologiczne i tendencje do odpowiedzi (Swiadome lub nie).

Racjonalny. Osoba ma zdolno$¢ do bycia racjonalnym. Obejmuje ona rozum,

samoswiadomos¢, jezyk i zaawansowane zdolnosci poznawcze, wyrazanie wielu rodzajow

inteligenciji.

Wolny. Osoba ma wolng wole i potrafi z niej korzystad.

*Zrédto: P. C. Vitz; META-MODEL OF THE PERSON (March 19, 2018); https://divinemercy.edu/wp-
content/uploads/2018/05/02-CCMMP-Premises-2018-03-19-V2.pdf
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