
 

REGULAMIN CERTYFIKOWANIA SUPERWIZORÓW I  

SUPERWIZORÓW -  APLIKANTÓW 

Przyjęty uchwałą ZG SPCh w dniu 27.11. 2023 r. 

 

1. procedura uzyskania certyfikatu superwizora SPCh 

 

Psychoterapeuci SPCh, z co najmniej dziesięcioletnią praktyką i pięcioletnim 
stażem od uzyskania certyfikatu psychoterapeuty, mogą zgłaszać swoją 
kandydaturę do uzyskania certyfikatu superwizora. Aplikacja składana jest przez 
kandydata do Rady Superwizorów, która weryfikuje dokumenty kandydata i po 
pozytywnej opinii większości głosów Rady, podejmuje uchwałę o nadanie 
statusu superwizora aplikanta. W trakcie dwuletniej aplikacji superwizor 
aplikant pracuje pod stałą hiperwizją wybranego przez siebie superwizora oraz 
uczestniczy w szkoleniach, seminariach i spotkaniach superwizorów.  
 
Po spełnieniu wszystkich wymagań formalnych, superwizor aplikant składa 
podanie wraz z dokumentacją do Zarządu Głównego do weryfikacji. Po 
pozytywnej weryfikacji dokumentów, upoważniony członek ZG przekazuje 
wniosek superwizora aplikanta do Rady Superwizorów. Następnie Rada 
powołuje dwóch recenzentów do oceny przedstawionych dwóch opisów 
superwizji. Na podstawie pozytywnej recenzji obu recenzentów oraz 
pozytywnego wyniku rozmowy (egzamin ustny przed Komisją Certyfikacyjną 
Rady Superwizorów), Rada superwizorów wnioskuje do Zarządu Głównego o 
nadanie certyfikatu superwizora.  
Na podstawie przesłanej opinii Zarząd Główny uchwałą nadaje certyfikat 
superwizora.  
 

2. wymagania formalne do uzyskania statusu superwizora-aplikanta 

 

- Członkostwo w SPCh i niezaleganie ze składkami  

- Co najmniej 10 lat praktyki psychoterapeutycznej i min. 5 lat praktyki 

psychoterapeutycznej od uzyskania certyfikatu psychoterapeuty (min. 200 

godz. praktyki rocznie przed uzyskaniem certyfikatu psychoterapeuty i min. 

400 godz. praktyki w ostatnich 5 latach) 

- Ukończenie dodatkowych szkoleń w zakresie superwizowania w wymiarze 

min.50 godzin. 

- Pozytywna opinia co najmniej 2 certyfikowanych superwizorów SPCh 

dotycząca pracy zawodowej kandydata. 

 



3. wymagania formalne do uzyskania certyfikatu superwizora SPCh 

 

- Członkostwo SPCh i niezaleganie ze składkami, 

- Posiadanie aktualnego Certyfikatu Psychoterapeuty SPCh 

- Ukończenie szkolenia z zakresu superwizowania, trwającego min. półtora 

roku i obejmującego min. 180 godz. edukacyjnych. 

- 2-letni okres praktyki superwizyjnej pod stałą hiperwizją superwizora SPCh 

w wymiarze łącznie 20 godz. 

- Nieposzlakowana opinia, 

- Pisemna rekomendacja 5 superwizorów SPCh, 

- Pozytywna opinia hiperwizora, 

- Przedstawienie 2 opisów procesów superwizyjnych i pozytywna opinia 2 

recenzentów (superwizorów SPCh) 

- Udokumentowane superwizje co najmniej 50 spotkań  superwizyjnych 

indywidualnych lub grupowych. 

- Egzamin złożony przed Komisją Certyfikacyjną SPCh z wynikiem pozytywnym.  

- Uchwała Rady Superwizorów SPCh 

 

 

posiadane kwalifikacje: 

- Wykształcenie wyższe na poziomie VII PRK  

- Ukończone szkolenie całościowe z psychoterapii 

- Certyfikat psychoterapeuty albo tytuł specjalisty psychoterapii lub specjalisty 

psychoterapii dzieci i młodzieży. 

 


